
Tabla 1: Niños clasificados de acuerdo a su masa corporal corregida por sexo 
y edad. 

 Argentina Brasil México Chile Colombia Venezuela 

Delgado 7% 9% 6% 5% 11% 5% 

Normal 55% 55% 48% 55% 55% 44% 

Con sobrepeso 25% 24% 27% 28% 21% 27% 

Obeso 13% 12% 20% 13% 13% 24% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (4119). 
 

 

 

Tabla 2: Variación entre 2004 y 2008 
 

 2004 2008 
Delgado 11% 8% 
Normal 53% 52% 
Con sobrepeso 22% 25% 
Obeso 15% 15% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (2004: 4371) 
(2008: 4119). 
 

 

 

Tabla 3: Niños de acuerdo a su peso según sexo y nivel socio-económico del 
hogar. 

 Sexo Nivel socio-económico 

 Masculino Femenino Alto y 
medio 
alto 

Medio 
típico 

Medio 
bajo 

Bajo 
superior 

Delgado 7% 8% 4% 7% 8% 9% 

Normal 51% 54% 60% 54% 52% 49% 

Con sobrepeso 24% 26% 21% 25% 25% 27% 

Obeso 18% 13% 15% 14% 15% 16% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (4119). 
 
 
 



 
Tabla 4: Niños de acuerdo a su peso según edad - comparación 2004-2008. 
 

 2004 2008 

 6-7 años 8-9 años 10-11 años 6-7 años 8-9 años 10-11 años 

Delgado 16% 9% 7% 10% 6% 7% 

Normal 45% 52% 62% 47% 52% 58% 

Con sobrepeso 16% 25% 23% 20% 26% 29% 

Obeso 23% 14% 8% 24% 16% 7% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (2004: 4371) 
(2008: 4119). 
 
 

Tabla 5: Mucha preocupación por estar gordito  
 

Argentina Brasil México Chile Colombia Venezuela 

31% 44% 31% 39% 43% 44% 

Base: Total de niños (5936). 
 
 

Tabla 6: Mucha preocupación por estar gordito según sexo, edad y nivel 
socio-económico.  

Sexo Edad Nivel socio-económico 

Masculino Femenino 6-7 
años 

8-9 
años 

10-11 
años 

Alto y 
medio 
alto 

Medio 
típico 

Medio 
bajo 

Bajo 
superior 

31% 44% 31% 39% 43% 44% 45% 38% 32% 

Base: Total de niños (5936). 
 

 

Tabla 7: Mucha preocupación por estar gordito según la clasificación de peso 
y altura correlacionada con la edad. 

Bajo Normal Sobrepeso Obeso 

34% 40% 40% 35% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (4119). 
 



Tabla 8: Porcentaje de niños que consumen productos de bajas calorías 
(informa un adulto). 

Argentina Brasil México Chile Colombia Venezuela 
20% 13% 11% 32% 8% 11% 

Base: Total de niños (5936). 
 

 

Tabla 9: Porcentaje de niños que consumen productos de bajas calorías 
(informa un adulto). 

 Argentina Brasil México Chile Colombia Venezuela 
2004 12% 10% 5% 23% 7% 9% 
2008 20% 13% 11% 32% 8% 11% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (2004: 4371) 
(2008: 4119). 
 

 

Tabla 10: Porcentaje de niños que consumen productos de bajas calorías 
(informa un adulto) según la masa corporal. 

Bajo Normal Sobrepeso Obeso 

10% 15% 19% 19% 

Base: Total de niños sobre los que se tiene información de peso y altura (4119). 
 

 


